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POST 1 - Institucional 
Gtubnpt wjwfoep ufnqpt ejgòdfjt0 Rfotboep ojttp. oøt eb HEFN1%E. foufoefoep¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
b ofdfttjebef ef qsftfswbs jowftujnfoupt. dsjbnpt b dbnqboib ef Fjb ept¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Pbnpsbept qbsb bkvebs ät EFNt b ftujnvmbs p dpnísdjp f bvyjmjbs pt bttpdjbept¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ob sfupnbeb eb fdpopnjb0 #FjbFptPbnpsbept¡
¡
[vídeo] HN`Fjb ept Pbnpsbept`Ebse`3`3222y3422qy0nq6¡



¡
POST 2 
Gtuf Fjb ept Pbnpsbept tfså cfn ejgfsfouf. uboup qbsb p mpkjtub. rvboup qbsb p¡
dpotvnjeps0 Pftuf dfoåsjp ef jodfsuf{bt. fn rvf oçp tbcfnpt tf ftubsfnpt¡
dpn bt qpsubt bcfsubt. p tfhsfep í jowftujs ob qsftfoëb ejhjubm0 Ovjupt dbtbjt jsçp¡
pqubs qfmp tfswjëp ef efmjwfsz0 %vb mpkb ftuå qsfqbsbebA #FjbFptPbnpsbept¡

¡
¡
¡
¡



POST 3 
Pftuf Fjb ept Pbnpsbept. b dpnqsb pomjof hboibså bjoeb nbjt gpsëb0 %fhvoep¡
qsfwjtúft. p qjdp eb fqjefnjb efwf bdpoufdfs kvtubnfouf obt tfnbobt rvf¡
boufdfef p ejb 34 ef kvoip0 Ebtp p tfv ofhødjp bjoeb oçp bepuf ftub qsåujdb.¡
cvtrvf qbsdfjspt qbsb wjbcjmj{bs bt fousfhbt0 Í ufnqp ef tf boufdjqbs!¡
Tfjowfouf/tf! #FjbFptPbnpsbept¡
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¡
¡



POST 4 
Gtubnpt busbwfttboep ufnqpt ofcvmptpt. fn rvf nvjubt wf{ft í qsfdjtp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
jnqspwjtbs qbsb wjbcjmj{bs opttpt ofhødjpt0 Ql0 Ovjub dbmnb ofttb ipsb! Hbëb vn¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpouspmf gjobodfjsp ftuveboep dfoåsjpt f jowjtub tfvt ftgpsëpt op rvf wbj mif¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
sfoefs nbjt0 Epn kphp ef djouvsb f bmhvnbt nveboëbt ef iåcjup. wbnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
ftujnvmbs p dpnísdjp f sfupnbs p dsftdjnfoup eb fdpopnjb0 Pøt ftubnpt dpn¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wpdî0 #FjbFptPbnpsbept¡
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¡
¡



¡
POST 5 
Pp npnfoup fn rvf ftubnpt wjwfoep. obeb nbjt joufsfttbouf rvf vujmj{bs bt¡
sfeft tpdjbjt0 Epn jttp. rvf ubm bqspwfjubs p npnfoup qbsb jowftujs fn¡
ejwvmhbëçp pomjof f tf eftubdbs ept tfvt dpodpssfouftA Cdfttf bhpsb p opttp¡
tjuf gbëb kå p epxompbe ebt qfëbt eb dbnqboib ef #FjbFptPbnpsbept \mjol^¡
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¡



POST 6 
Knqspwjtboep pv oçp. oftuf ejb ept obnpsbept. p tfhsfep í tf sfjowfoubs0¡
Ovjubt qfttpbt jsçp pqubs qfmb dpnqsbs pomjof. tfn tbjs ef dbtb0 Pfttb ipsb. oçp¡
tf ftrvfëb ep dpnísdjp mpdbm0 Svboep wpdî ftujnvmb pt ofhødjpt eb tvb djebef.¡
upept hboibn0 Vtf b dsjbujwjebef0 Kowfouf opwbt gøsnvmbt0 %f p dpnísdjp oçp¡
qvefs ftubs bcfsup. dpncjof b nfmips nbofjsb ef mfwbs p tfv bnps buí p¡
foefsfëp ep np{çp0 #FjbFptPbnpsbept¡
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¡



¡
POST 7 
Wpdî kå efwf ufs ftdvubep pv mjep nvjubt wf{ft b gsbtf ǰVnb jnbhfn wbmf nbjt¡
rvf njm qbmbwsbtǱ0 Cmhvot dpouftubn fttb bgjsnbëçp. nbt rvboep p bttvoup í¡
gpuphsbgjb qbsb sfeft tpdjbjt. bò ufnpt vnb wfsebef0 Ct gpupt tçp p ujqp ef¡
dpoufÿep nbjt fowpmwfouft f dpnqbsujmibept op Hbdfcppl f Kotubhsbn. dpn¡
vnb fopsnf ubyb ef joufsbëçp fousf vtvåsjpt0 Rps jttp. bqspwfjuf qbsb efejdbs¡
vn ufnqp ep tfv ejb qbsb ftdpmifs pt nfmipsft jufot. dsjf vn dfoåsjp f¡
qvcmjrvf jnbhfot busbujwbt ept f tfvt qspevupt f tfswjëpt obt nòejbt ejhjubjt0¡
#FjbFptPbnpsbept¡
¡
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POST 8 
Pçp jnqpsub b gpsnb. dps. jebef pv iå rvboup ufnqp p dsvti fyjtuf0 %fkb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjsuvbmnfouf pv dpmbejoipt. oftuf #FjbFptPbnpsbept. p jnqpsubouf í ftubs¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
kvoujoip ep tfv bnps0 Pçp efjyf qbsb b ÿmujnb ipsb< ftdpmib b tvsqsftb. qsfqbsf b¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fousfhb f tvsqsffoeb rvfn wpdî bnb dpn vn qsftfouf ep dpnísdjp eb opttb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
djebef0¡
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POST 9 
Svfn ftuå qfsup wbj gjdbs bjoeb nbjt qfsup0 G oftuf Fjb ept Pbnpsbept. dpnp¡
wçp gjdbs pt qbsft rvf npsbn mpohfA Ebmnb0 %fnqsf ufn vnb gpsnb dsjbujwb ef¡



esjcmbs bt bewfstjebeft0 plA Pbeb tvctujuvj b qsftfoëb. tbcfnpt ejttp0 Obt kå¡
qfotpv fn ftubs qfsup nftnp mpohfA Vnb jefjb< p nftnp qsbup fousfhvf fn¡
epjt foefsfëpt0 Vn csjoef pomjof. tvsqsffoefoufnfouf bhsbeåwfm0 Q np{çp wbj¡
tf bnbssbs0 #FjbFptPbnpsbept¡
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¡
¡
POST 10 



Ct ÿmujnbt tfnbobt nptusbsbn bpt dbtbjt p tjhojgjdbep eb qbmbwsb tvqfsbëçp0¡
%çp ejbt ejgòdfjt. efousp ef dbtb. fn vnb dpowfojîodjb joujnbnfouf qsøyjnb.¡
nvjubt wf{ft nbjt buí ep rvf ftubwbn bdptuvnbept0 Eifhpv b ipsb ef¡
sfttjhojgjdbs fttf ufnqp dpn vn qsftfouf joftrvfdòwfm0 Pçp tf ftrvfëb ef¡
qsjwjmfhjbs p dpnísdjp mpdbm. bò qfsujoip ef wpdî0 #FjbFptPbnpsbept¡
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¡
¡
POST 11 



Pbt ÿmujnbt tfnbobt nvjubt dpjtbt ujwfsbn rvf tfs joufsspnqjebt0 Ct sfmbëúft.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
gfmj{nfouf. oçp qbsbsbn0 Rfmp dpousåsjp. gjdbsbn bjoeb nbjt gpsuft! Gtubnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wfodfoep b qboefnjb0 Cp gjobm. wbnpt ufs mfncsboëbt ftqfdjbjt eftuf ufnqp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
kvoujoipt0 Í ipsb ef sfusjcvjs upep ftuf bnps0 Pftuf Fjb ept Pbnpsbept.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qsftfoufjf tfv np{çp dpn vn qsftfouf ep dpnísdjp eb tvb djebef0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
#FjbFptPbnpsbept¡
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INSTAGRAM 
 
 
POST 1 - Institucional 
%jn. ufsfnpt vn Fjb ept Pbnpsbept ejgfsfouf ef upept pt pvuspt0 Ovjupt ufsçp¡
rvf tf sfjowfoubs. pvuspt jnqspwjtbs0 Q jnqpsubouf í oçp gjdbs qbsbep f ftubs¡
#kvoujoipt. nftnp rvf ejtubouft0 #FjbFptPbnpsbept¡
¡
[vídeo] HN`Fjb ept Pbnpsbept`Ebse`3`3222y3422qy0nq6¡
¡
¡
 
POST 2 
Gtuf Fjb ept Pbnpsbept tfså cfn ejgfsfouf. uboup qbsb p mpkjtub. rvboup qbsb p¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpotvnjeps0 Pftuf dfoåsjp ef jodfsuf{bt. fn rvf oçp tbcfnpt tf ftubsfnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpn bt qpsubt bcfsubt. p tfhsfep í jowftujs ob qsftfoëb ejhjubm0 Ovjupt dbtbjt jsçp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
pqubs qfmp tfswjëp ef efmjwfsz0 %vb mpkb ftuå qsfqbsbebA #FjbFptPbnpsbept¡
¡
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POST 3 
Pftuf Fjb ept Pbnpsbept. b dpnqsb pomjof hboibså bjoeb nbjt gpsëb0 %fhvoep¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qsfwjtúft. p qjdp eb fqjefnjb efwf bdpoufdfs kvtubnfouf obt tfnbobt rvf¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
boufdfef p ejb 34 ef kvoip0 Ebtp p tfv ofhødjp bjoeb oçp bepuf ftub qsåujdb.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
cvtrvf qbsdfjspt qbsb wjbcjmj{bs bt fousfhbt0 Í ufnqp ef tf boufdjqbs0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
Tfjowfouf/tf!  #FjbFptPbnpsbept¡
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POST 4 
Gtubnpt busbwfttboep ufnqpt ofcvmptpt. fn rvf nvjubt wf{ft í qsfdjtp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
jnqspwjtbs qbsb wjbcjmj{bs opttpt ofhødjpt0 Ql. nvjub dbmnb ofttb ipsb! Hbëb vn¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
dpouspmf gjobodfjsp ftuveboep dfoåsjpt f jowjtub tfvt ftgpsëpt op rvf wbj mif¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
sfoefs nbjt0 Epn kphp ef djouvsb f bmhvnbt nveboëbt ef iåcjup. wbnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡



ftujnvmbs p dpnísdjp f sfupnbs p dsftdjnfoup eb fdpopnjb0 Pøt ftubnpt dpn¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wpdî0 #FjbFptPbnpsbept¡

¡
¡
¡
¡
POST 5 
Pp npnfoup fn rvf ftubnpt wjwfoep. obeb nbjt joufsfttbouf rvf vujmj{bs bt¡
sfeft tpdjbjt0 Epn jttp. rvf ubm bqspwfjubs p npnfoup qbsb jowftujs fn¡



ejwvmhbëçp pomjof f tf eftubdbs ept tfvt dpodpssfouftA Cdfttf bhpsb p opttp¡
tjuf gbëb kå p epxompbe ebt qfëbt eb dbnqboib ef #FjbFptPbnpsbept¡

¡
¡
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POST 6 
Knqspwjtboep pv oçp. oftuf ejb ept obnpsbept. p tfhsfep í tf sfjowfoubs0¡
Ovjubt qfttpbt pqubsçp qps dpnqsbs pomjof. tfn tbjs ef dbtb0 Pfttb ipsb. oçp tf¡
ftrvfëb ep dpnísdjp mpdbm0 Svboep wpdî ftujnvmb pt ofhødjpt eb tvb djebef.¡



upept hboibn0 Vtf b dsjbujwjebef! Kowfouf opwbt gøsnvmbt0 %f p dpnísdjp oçp¡
qvefs ftubs bcfsup. dpncjof b nfmips nbofjsb ef mfwbs p tfv bnps buí p¡
foefsfëp ep np{çp0 #FjbFptPbnpsbept¡
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POST 7 
Wpdî kå efwf ufs ftdvubep pv mjep nvjubt wf{ft b gsbtf ǰVnb jnbhfn wbmf nbjt¡
rvf njm qbmbwsbtǱ0 Cmhvot dpouftubn fttb bgjsnbëçp. nbt rvboep p bttvoup í¡



gpuphsbgjb qbsb sfeft tpdjbjt. bò ufnpt vnb wfsebef0 Ct gpupt tçp p ujqp ef¡
dpoufÿep nbjt fowpmwfouft f dpnqbsujmibept op Hbdfcppl. dpn vnb fopsnf¡
ubyb ef joufsbëçp fousf vtvåsjpt0 Rps jttp. bqspwfjuf qbsb efejdbs vn ufnqp ep¡
tfv ejb qbsb ftdpmifs pt nfmipsft jufot. dsjf vn dfoåsjp f qvcmjrvf jnbhfot¡
busbujwbt ept f tfvt qspevupt f tfswjëpt obt nòejbt ejhjubjt0 #FjbFptPbnpsbept¡
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POST 8 



Pçp jnqpsub b gpsnb. dps. jebef pv iå rvboup ufnqp p dsvti fyjtuf0 %fkb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wjsuvbmnfouf pv dpmbejoipt. oftuf #FjbFptPbnpsbept. p jnqpsubouf í ftubs¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
kvoujoip ep tfv bnps0 Pçp efjyf qbsb b ÿmujnb ipsb< ftdpmib b tvsqsftb. qsfqbsf b¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
fousfhb f tvsqsffoeb rvfn wpdî bnb dpn vn qsftfouf ep dpnísdjp eb tvb¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
djebef0¡
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POST 9 



Svfn ftuå qfsup gjdbså bjoeb nbjt qfsup0 G oftuf Fjb ept Pbnpsbept. dpnp wçp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
gjdbs pt qbsft rvf npsbn mpohfA Ebmnb0 %fnqsf ufn vnb gpsnb dsjbujwb ef¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
esjcmbs bt bewfstjebeft0 plA Pbeb tvctujuvj b qsftfoëb. tbcfnpt ejttp0 Obt kå¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qfotpv fn ftubs qfsup nftnp mpohfA Vnb jefjb< p nftnp qsbup fousfhvf fn¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
epjt foefsfëpt0 Vn csjoef pomjof. tvsqsffoefoufnfouf bhsbeåwfm0 Q np{çp wbj¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
tf bnbssbs0 #FjbFptPbnpsbept¡
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POST 10 
Ct ÿmujnbt tfnbobt nptusbsbn bpt dbtbjt p tjhojgjdbep eb qbmbwsb tvqfsbëçp0¡
%çp ejbt ejgòdfjt. efousp ef dbtb. fn vnb dpowfojîodjb joujnbnfouf qsøyjnb.¡
nvjubt wf{ft nbjt buí ep rvf ftubwbn bdptuvnbept0 Eifhpv b ipsb ef¡
sfttjhojgjdbs fttf ufnqp dpn vn qsftfouf joftrvfdòwfm0 Pçp tf ftrvfëb ef¡
qsjwjmfhjbs p dpnísdjp mpdbm. bò qfsujoip ef wpdî0 #FjbFptPbnpsbept¡
¡

¡
¡
¡



¡
POST 11 
Pbt ÿmujnbt tfnbobt nvjubt dpjtbt ujwfsbn rvf tfs joufsspnqjebt0 Ct sfmbëúft.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
gfmj{nfouf. oçp qbsbsbn0 Rfmp dpousåsjp. gjdbsbn bjoeb nbjt gpsuft! Gtubnpt¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
wfodfoep b qboefnjb0 Cp gjobm. wbnpt ufs mfncsboëbt ftqfdjbjt eftuf ufnqp¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
kvoujoipt0 Í ipsb ef sfusjcvjs upep ftuf bnps0 Pftuf Fjb ept Pbnpsbept.¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
qsftfoufjf tfv np{çp dpn vn qsftfouf ep dpnísdjp eb tvb djebef0¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡ ¡
#FjbFptPbnpsbept¡
¡
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STORIES 
 
 
STORY 1 - Institucional 
[vídeo] HN`Fjb ept Pbnpsbept`%upsz`3`32:2y3;42qy0nq6¡
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STORY 2 
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STORY 3 
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STORY 4¡
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STORY 5 
\mjol^¡
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STORY 6 
[vídeo] HN`Fjb/ept/Pbnpsbept`%upsz`8`32:2y3;42qy0nq6¡
¡
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STORY 7 
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STORY 8¡
[vídeo] HN`Fjb ept Pbnpsbept`%upsz`:`32:2y3;42qy0nq6¡
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STORY 9 
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STORY 10¡




