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Quer conhecer primeiro a hossa campanha de Dia da Mulher “Se empodera e
vai'? Agende a data e nao perca o lancamento em live exclusiva. Faca parte
dessa corrente de forca e empoderamento!



" DATE

DIA 2372, AS 14H.
LANCAMENTO DA CAMPANHA "SE EMPODERA E
VAI' DO DIA DA MULHER, EM LIVE EXCLUSIVA.

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER

08 DE MARCO
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Sonta Cotaring

é hoje
E hoje! Nao perca o langamento da campanha “Se empodera e vai' do Dia da
Mulher. Esperamos vocé as 14h, em live exclusiva.
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LANCAMENTO DA CAMPANHA
~ "SE EMPODERA E VAI' DO DIA DA
MULHER.LIVE EXCLUSIVA AS 14H.
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OLA, CDL!

O MES DE MARCO E MARCADO POR UMA DATA MUITO
IMPORTANTE: O DIA INTERNACIONAL DA MULHER.
PARA LEMBRAR A DATA, CRIAMOS A CAMPANHA
‘SE EMPODERA E VA", COM O QBIETIVO DE APCIAR
A LUTA DAS MULHERES, MOSTRAR A IMPORTANCIA
DO EMPODERAMENTO PARA A ACAO E A FORCA DA
MULHER. VOCE E NOSSO CONVIDADO ESPECIAL
PARA CONHECER A CAMPANHA EM PRIMEIRA MAOQ
E ENTRAR NMESSA CORRENTE CONOSCO.

SAVE
" DATE

LANCAMENTO DA CAMPANHA ALUSIVA
AQO DIA DA MULHER. DIA 23702, AS 14H.
INSCREVA-SE PELO SISPC.

AGENDE-SE E NAO PERCA!

DIA INTERNACIOMAL DA
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OLA, CDL!

HOJE ACONTECE A NOSSA LIVE EXCLUSIVA DE
LANCAMENTO DA CAMPANHA DO DIA DA MULHER.
NAO PERCA A OPORTUMIDADE DE CONHECER A
ACAOD E PARTICIPAR CONOSCO DESTE MOMENTO.

EHOJE!

LANCAMENTO DA CAMPANHA ALUSIVA
AO DIA DA MULHER. DIA 23702, AS 14H
INSCREVA-SE PELO SISPC.

ESPERAMOS VOCE!

MULHER

0B DE MARCO

PreoL WcoL 30C

FACEBOOK

post1

Empatia nada mais € do que se colocar no lugar do outro. Esse ato € muito
importante para poder entender e respeitar as diferencas, principalmente
quando falamos em igualdade de géneros.



post2

EMPATIA E O PRINCIPIO DA IGUALDADE.
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MULHER . oo s
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SO VOCE SABE O PESO DAS SUAS
RESPONSABILIDADES.

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER ®rc ®cou s
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Hoje € o Dia Internacional da Mulher e € importante lembrar que a data comecou
a partir de diversas acoes de mulheres pelo mundo. Estima-se que foram
diversos movimentos importantes para a origem do Dia da Mulher, mas o mais
provavel é que a data surgiu apos uma manifestacao das mulheres pela
igualdade econdmica e politica nos EUA. Apos isso, instituiram o dia 08 de marco
com um dia de celebragao e luta pelas mulheres.



VOCE SABIA?

A IDEIA DO DIA DA MULHER
SURGIU EM 1908 NOS ESTADOS
UNIDOS, QUANDO CERCA DE

ADERIRAM A UMA MANIFESTACAO PELA
IGUALDADE ECONOMICA E POLITICA.
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post4

Em tempo de pandemia e a luta dos profissionais de saude, uma pesquisa
mostrou que mais de 80% dos auxiliares e tecnicos de enfermagem sao
mulheres, ou seja, estao na linha de frente.

Muita forca para essas guerreiras!



VOCE SABIA?

DOS AUXILIARES E TECNICOS DE
ENFERMAGEM SAO MULHERES

FONTE: PERFIL DA ENFERMAGEM, CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM E FUNDACAO OSWALDO CRUZ - THINK OLGA

DIA INTERNACIONAL Da

MULHER

08 DE MARCO
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Todos nos somos responsaveis pela luta das mulheres por igualdade. Contamos
com vocé para fortalecer essa batalha em prol de uma sociedade mais justa!



A LUTA PELOS DIREITOS DAS MULHERES E
COLETIVA E PRECISA DA FORGCA DE TODOS NOS!

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER =2 Bou s
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post6

O trabalho de “cuidado” geralmente acaba sendo tarefa das mulheres e esse
trabalho muitas vezes nao e valorizado. Alem disso, a pesquisa apontou que
desse numero, quase metade sao donas do proprio negocio e muitas vezes
empreendem por necessidade, geralmente em busca de melhores condicoes e
mais tempo para o cuidado com os filhos.



VOCE SABIA?

4

( =‘ DESSE NUMERO,M%

SAO DONAS DO PROPRIO
FONTE: SINTESE DOS INDICADORES SOCIAIS DO IBGE - THINK OLGA

EM CADA 10
LARES NO BRASIL
SAO CHEFIADOS
POR MULHERES.

NEGOCIO.
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post7
Um futuro mais igual e justo para as mulheres passa pelo debate de género.

Vamos conversar juntos?



PARA UM FUTURO MAIS IGUALITARIO PRECISAMOS
FALAR SOBRE A QUESTAO DE GENERO.
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post8
Se precisar, procure ajuda. Vocé nao esta sozinha!
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PARA DENUNCIAR QUALQUER TIPO DE \
VIOLENCIA, PROCURE A DELEGACIA DA “

MULHER MAIS PROXIMA OU LIGUE 180.
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postg

Um pouco diferente da igualdade, a equidade € a adaptacao das oportunidades
para que elas sejam mais justas. A equidade e reconhecer que 0 processo para
todos nao € igual e ajuda-lo a tornar-se mais imparcial € justo de forma natural.



A EQUIDADE DE GENEROS SO E POSSIVEL COM
DIALOGO. QUE HISTORIA VAMOS CONSTRUIR?
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INSTAGRAM

posti
A sororidade é o principio de irmandade e apoio entre as mulheres. E uma forma

de uniao feminina que faz toda a diferenca na luta pelos direitos das mulheres.
Umas pelas outras sempre!



VOCE CONHECE O
TERMO "SORORIDADE"?
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MULHER =2 ®co wix
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post2
Qual mulher representa vocé? Marque ela e conte a sua historia aqui nos
comentarios!



NA LUTA PELA IGUALDADE DE OPORTUNIDADES,
REPRESENTACAO E TUDO.
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post3
A realidade da mulher negra no Brasil € desproporcional. Estima-se quase

metade atuando em atividades informais, a maioria delas trabalhos domésticos.
A igualdade salarial e o trabalho feminino deve sempre ser debatido!



VOCE SABIA?

47,8

DAS MULHERES NEGRAS TEM
TRABALHO INFORMAL NO BRASIL.
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08 DE MARCO

e ProoL oot Lsee

post4

Hoje € o Dia Internacional da Mulher e € importante lembrar que a data comecou
a partir de diversas acoes de mulheres pelo mundo. Estima-se que foram
diversos movimentos importantes para a origem do Dia da Mulher, mas o mais
provavel e que a data surgiu apos uma manifestacao das mulheres pela
igualdade econdmica e politica nos EUA. Apos isso, instituiram o dia 08 de marco
com um dia de celebragao e luta pelas mulheres.



VOCE SABIA?

A IDEIA DO DIA DA MULHER
SURGIU EM 1908 NOS ESTADOS
UNIDOS, QUANDO CERCA DE

ADERIRAM A UMA MANIFESTACAO PELA
IGUALDADE ECONOMICA E POLITICA.

DIA INTERNACIONAL DA
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08 DE MARCO
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Quando estamos juntas, a luta € mais leve. Marque aquela mulher especial, que
esta ao seu lado, aqui nos comentarios!



JUNTAS E DE MAOS DADAS
PELA IGUALDADE E RESPEITO.
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Uma pesquisa realizada pelo Sebrae em 2019 mostrou que o Brasil tem um

grande indice de mulheres empreendedoras, mas que muitas delas acabam
abrindo o proprio negocio em busca de oportunidades mais justas e melhor
remuneracao, ou seja, por necessidade. No caso das maes empreendedoras,
uma das motivagoes é ficar mais proximo dos filhos, pois avaliam que as
empresas muitas vezes nao sao justas com as mulher que tem filhos.



VOCE SABIA?

O BRASIL TEM A

Don

MAIOR PROPORCAO DE EMPREENDEDORAS
MULHERES NO MUNDO.

A GRANDE MAIORIA EMPREENDE POR
NECESSIDADE, PRINCIPALMENTE AS MAES.

FONTE: SEBRAE, 2019

DIA INTERNACIONAL Da
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08 DE MARCO
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post7

Cada mulher € unica e celebrar as diferencas € fundamental para pensar a
igualdade de oportunidades para as mulheres. E importante lembrar que mesmo
diferentes, a nossa luta € a mesma: pela forca das mulheres.



DIVERSIDADE E ENTENDER E ACEITAR AS
DIFERENCAS. TODAS SOMOS DIFERENTES,
MAS A NOSSA LUTA E IGUAL.

DIA INTERNACIONAL DA
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08 DE MARCO

post8

Equidade € o substantivo feminino com origem no latim “aequitas”, que significa
igualdade, simetria, retidao, imparcialidade, conformidade. Sabemos que as
oportunidades para mulheres e homens sao diferentes. A equidade € igualar as
oportunidades para que elas sejam mais justas e coerentes com a realidade.



A EQUIDADE DE GENERO E ADAPTAR AS OPORTUNIDADES
PARA QUE ELAS FIQUEM MAIS JUSTAS PARA AS MULHERES.

DIA INTERNACIONAL DA
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Em 2015, a ONU propds aos seus paises membros uma nova agenda de
desenvolvimento sustentavel para os proximos 15 anos, a Agenda 2030,
composta pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os ODS sao
objetivos em busca de um mundo mais justo e igualitario e a igualdade de
género e o empoderamento feminino fazem parte dessa lista.



VOCE SABIA?

O OBJETIVO 5 DAS ODS DA ONU E:

" ALCANCARA
IGUALDADE DE:!

E EMPODERAR
ASMULHERES
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postio
O aprendizado com outra mulher € sempre uma forma de crescimento. De maos
dadas e dialogando estaremos sempre fortalecidas!



TODAS UNIDAS, DE MAOS DADAS E
APRENDENDO UMAS COM AS OUTRAS.
VAMOS JUNTAS?

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER ®==>:. oo i

08 DE MARCO
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VOCE SABIA?

A IDEIA DO DIA DA MULHER
SURGIU EM 1908 NOS ESTADOS
UNIDOS. QUANDO CERCA DE

1500
MULHERES

ADERIRAM A UMA MANIFESTACAO
PELA IGUALDADE ECONOMICA E
POLITICA.

MULHER

o8 oE MARCO
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O OBJETIVO 5 DAS
ODS DA ONU E:
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post2 - Carrossel
Enquete: Vocé sabe qual a diferenca entre igualdade e equidade de géneros?
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VOCE SABIA?

EM CADA 10
LARES NO BRASIL
SAO CHEFIADOS
POR MULHERES.

DESSE NUMERO.M%
SAO DONAS DO PROPRIO
NEGOCIO.

VOCE SABIA?

DOS AUXILIARES E TECNICOS DE
ENFERMAGEM SAO MULHERES
FONTE: PERFIL DA ENFERMAGEM, CONSELHO

FEDERAL DE ENFERMAGEM E FUNDAGAO
OSWALDO CRUZ - THINK OLGA

FONTE: SINTESE DOS INDICADORES SOCIAIS
DO IBGE - THINK OLGA
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VOCE SABIA?

VOCE SABIA?

O BRASIL TEM A

Doiwcr

MAIOR PROPORCAO DE
EMPREENDEDORAS
MULHERES NO MUNDO. !
A GRANDE MAIORIA EMPREENDE POR

NECESSIDADE, PRINCIPALMENTE AS
MAES

47,8

DAS MULHERES NEGRAS
TEM TRABALHO INFORMAL
NO BRASIL.

FONTE: SEBRAE, 2019
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IGUALDADE, PRINCIPALMENTE A DE GENERO,
E IGUALAR AS OPORTUNIDADES, FAZENDO
COM QUE ELAS NAO TENHAM DIFERENCA E

SEJAM JUSTAS PARA AMBOS OS LADOS.

Voce sabe qual a
diferenca entre igualdade
e equidadede géneros?

SIM NAO

MULHER

DIA INTERNACIONAL DA

08 DE MARGO

20 e PARA A LUTA PELOS DIREITOS DAS
GERALMENTE A EQUIDADE E UMA FORMA DE MULHERES

ADAPTAR AS OPORTUNIDADES PARA QUE
SEJAM MAIS JUSTAS.

DIA INTERNACIONAL DA
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A CATARINENSE, CONHECIDA COMO A
=5

“HEROINA DE DOIS MUNDOS" FOI UMA
REVOLUCIONARIA, CONHECIDA POR SEU
ENVOLVIMENTO DIRETO NA REVOLUGAO

FARROUPILHA E NO PROCESSO DE
UNIFICAGAO DA ITALIA.
QUE FIZERAM HISTORIA!

D1 INTERNACIONAL DA

MULHER

08 DE MARGO
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MARIADA
PENHA

MARIA DA PENHA SOFREU CONSTANTES
A CATARINENSE ANTONIETA DE AGRESSOES POR PARTE DO EX MARIDO
BARROS FOI JORNALISTA, PROFESSORA E DUAS TENTATIVAS DE ASSASSINATO
E POLITICA. FOI A PRIMEIRA MULHER QUE A DEIXARAM PARAPLEGICA. APOS
NEGRA A ASSUMIR UM CARGO PUBLICO, A DEMORA NO JULGAMENTO DO SEU
SENDO ELEITA DEPUTADA ESTADUAL CASO, FOI CRIADA, EM 2006, A LEI
POR SANTA CATARINA EM 1934.

MARIA DA PENHA (LEIl 11.340/06) PARA
TORNAR MAIS RIGOROSA A PUNIGAO
PARA AGRESSOES CONTRA A MULHER

NO AMBIENTE FAMILIAR.

D1 INTERNACIONAL DA

MULHER  SE g6

e B e DERA ;>
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post4 - Carrossel

Pergunta: Conta pra gente, qual o seu maior desafio como mulher
empreendedora?



posts - Carrossel

Conta pra gente, qual o
seu maior desafio como

mulher empreendedora?

Digite algo...

e

DERA;,

SEJA QUAL FOR. CONTE
CONOSCO PARA SER UMA MAO
AMIGA NESTA LUTA DIARIA!

| ViIPO)=+
DERA

DIA INTERNACIONAL DA

08 DE MARGO



A EQUIDADE DE GENEROS SO E
POSSIVEL COM DIALOGO. QUE
HISTORIA VAMOS CONSTRUIR?

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER = ®cow 57

08 DE MARGO

POR ISSO, CONVIDAMOS VOCE A REFLETIR
SOBRE A IMPORTANCIA DE OPORTUNIDADES
JUSTAS PARA AS MULHERES.

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER 2. oo s

08 DE MARGO
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A EQUIDADE E A ADAPTAGAO DAS
OPORTUNIDADES PARA UMA
REALIDADE MAIS JUSTA.

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER =2 ®o. ws

08 DE MARGO

CONTE CONOSCO PARA SER UMA
FACILITADORA DE OPORTUNIDADES!

DIA INTERNACIONAL DA
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TODAS JUNTAS PELA
IGUALDADE E O RESPEITO

ARRASTE PRA CIMA E
CONHECA A NOSSA CAMPANHA

DIA INTERNACIONAL DA
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NAOESTA

PARA DENUNCIAR QUALQUER
TIPO DE VIOLENCIA, PROCURE A
DELEGACIA DA MULHER MAIS
PROXIMA OU LIGUE 180.

@

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER

08 DE MARGO
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INFORMAGCAO E EMPODERAMENTO.
PROCURE SABER SOBRE OS SEUS
DIREITOS, CONVERSE COM OUTRAS
MULHERES E PECA AJUDA QUANDO
NECESSARIO.

DIA INTERNACIONAL DA

MULHER Preo. Peor |, SPC

08 DE MARCO
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VOCE SABIA?

ALETMARIA
DAPENHA

ESTABELECE PUNICAO
PARA DIVERSAS VIOLENCIAS
PRATICADAS CONTRA A MULHER
NO SEU AMBIENTE FAMILIAR.

< MULHER

08 DE MARGCO

PO WcoL LS

VOCE SABIA? VOCE SABIA?

A LEI ASSEGURA PARA A
MULHER DIVERSAS
ASSISTENCIAS EM CASO DE
VIOLENCIA . COMO MEDIDAS
INTEGRADAS DE PREVENCAO,
ATENDIMENTO PELA
AUTORIDADE POLICIAL E
ASSISTENCIA SOCIAL.

SEGUNDO A LEI, AS
FORMAS DA VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A
MULHER SAO: FiSICA,
PSICOLOGICA, SEXUAL,
PATRIMONIAL E MORAL.

MULHER

08 DE MARCO

PFCoL W cor L, SPC
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QUE FIZERAM HISTORIA!

UMA REFERENCIA NO ESPORTE
MUNDIAL, MARTHA GANHOU 6
VEZES O TiTULO DE MELHOR JOGADORA

DO MUNDO.

MULHI

08 DE MARGO
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A CIENTISTA MARIE CURIE
DESCOBRIU DOIS ELEMENTOS
DA TABELA PERIODICA (RADIO E
POLONIO) DESCOBRIU E CUNHOU
A TEORIA DA RADIOATIVIDADE E
FOI A PRIMEIRA PESSOA A
GANHAR DOIS PREMIO NOBEL

SE

DERA'
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MALALA LUTOU, DESDE OS 11 ANOS
DE IDADE, PARA QUE MULHERES E
CRIANCAS PAQUISTANESAS
RECEBESSEM EDUCACAO, MESMO
SENDO ALGO CONTRA AS ORDENS DO
TALIBA. ELA RECEBEU O NOBEL DA
PAZ EM 2014, AOS 17 ANOS DE IDADE,
SENDO A PESSOA MAIS JOVEM A
RECEBER O PREMIO

MULHER

08 o€ MARGO
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LUTOU AO LADO DE ZUMBI DOS
PALMARES E OUTROS GUERREIROS
PELA LIBERTAGAO DOS ESCRAVOS.

E UM DOS MAIORES SIMBOLOS DE
RESISTENCIA FEMININA DA EPOCA

COLONIAL BRASILEIRA.
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