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save the date 
Quer conhecer primeiro a nossa campanha de Dia da Mulher “Se empodera e 
vai”? Agende a data e não perca o lançamento em live exclusiva. Faça parte 
dessa corrente de força e empoderamento! 



 
 
é hoje 
É hoje! Não perca o lançamento da campanha “Se empodera e vai” do Dia da 
Mulher. Esperamos você às 14h, em live exclusiva.  
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FACEBOOK 
 
post1 
Empatia nada mais é do que se colocar no lugar do outro. Esse ato é muito 
importante para poder entender e respeitar as diferenças, principalmente 
quando falamos em igualdade de gêneros.  



 
 
post2 
 



 
 
post3 - 08/03 
Hoje é o Dia Internacional da Mulher e é importante lembrar que a data começou 
a partir de diversas ações de mulheres pelo mundo. Estima-se que foram 
diversos movimentos importantes para a origem do Dia da Mulher, mas o mais 
provável é que a data surgiu após uma manifestação das mulheres pela 
igualdade econômica e política nos EUA. Após isso, instituíram o dia 08 de março 
com um dia de celebração e luta pelas mulheres.  
 



 
 
post4 
Em tempo de pandemia e a luta dos profissionais de saúde, uma pesquisa 
mostrou que mais de 80% dos auxiliares e técnicos de enfermagem são 
mulheres, ou seja, estão na linha de frente.  
Muita força para essas guerreiras! 
 



 
 
post5 
Todos nós somos responsáveis pela luta das mulheres por igualdade. Contamos 
com você para fortalecer essa batalha em prol de uma sociedade mais justa! 



 
 
post6 
O trabalho de “cuidado” geralmente acaba sendo tarefa das mulheres e esse 
trabalho muitas vezes não é valorizado. Além disso, a pesquisa apontou que 
desse número, quase metade são donas do próprio negócio e muitas vezes 
empreendem por necessidade, geralmente em busca de melhores condições e 
mais tempo para o cuidado com os filhos.  
 



 
 
post7 
Um futuro mais igual e justo para as mulheres passa pelo debate de gênero. 
Vamos conversar juntos?  
 



 
 
post8 
Se precisar, procure ajuda. Você não está sozinha! 
 



 
 
post9 
Um pouco diferente da igualdade, a equidade é a adaptação das oportunidades 
para que elas sejam mais justas. A equidade é reconhecer que o processo para 
todos não é igual e ajudá-lo a tornar-se mais imparcial e justo de forma natural.  



 
 
 
INSTAGRAM 
 
post1 
A sororidade é o princípio de irmandade e apoio entre as mulheres. É uma forma 
de união feminina que faz toda a diferença na luta pelos direitos das mulheres. 
Umas pelas outras sempre! 



 
 
post2 
Qual mulher representa você? Marque ela e conte a sua história aqui nos 
comentários! 



 
 
post3 
A realidade da mulher negra no Brasil é desproporcional. Estima-se quase 
metade atuando em atividades informais, a maioria delas trabalhos domésticos. 
A igualdade salarial e o trabalho feminino deve sempre ser debatido! 



 
 
post4 
Hoje é o Dia Internacional da Mulher e é importante lembrar que a data começou 
a partir de diversas ações de mulheres pelo mundo. Estima-se que foram 
diversos movimentos importantes para a origem do Dia da Mulher, mas o mais 
provável é que a data surgiu após uma manifestação das mulheres pela 
igualdade econômica e política nos EUA. Após isso, instituíram o dia 08 de março 
com um dia de celebração e luta pelas mulheres.  
 



 
 
post5 
Quando estamos juntas, a luta é mais leve. Marque aquela mulher especial, que 
está ao seu lado, aqui nos comentários! 
 



 
 
post6 
Uma pesquisa realizada pelo Sebrae em 2019 mostrou que o Brasil tem um 
grande índice de mulheres empreendedoras, mas que muitas delas acabam 
abrindo o próprio negócio em busca de oportunidades mais justas e melhor 
remuneração, ou seja, por necessidade. No caso das mães empreendedoras, 
uma das motivações é ficar mais próximo dos filhos, pois avaliam que as 
empresas muitas vezes não são justas com as mulher que tem filhos.  
 



 
 
post7 
Cada mulher é única e celebrar as diferenças é fundamental para pensar a 
igualdade de oportunidades para as mulheres. É importante lembrar que mesmo 
diferentes, a nossa luta é a mesma: pela força das mulheres.  
 



 
 
post8 
Equidade é o substantivo feminino com origem no latim “aequitas”, que significa 
igualdade, simetria, retidão, imparcialidade, conformidade. Sabemos que as 
oportunidades para mulheres e homens são diferentes. A equidade é igualar as 
oportunidades para que elas sejam mais justas e coerentes com a realidade.  
 



 
 
post9 
Em 2015, a ONU propôs aos seus países membros uma nova agenda de 
desenvolvimento sustentável para os próximos 15 anos, a Agenda 2030, 
composta pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). Os ODS são 
objetivos em busca de um mundo mais justo e igualitário e a igualdade de 
gênero e o empoderamento feminino fazem parte dessa lista.  
 



 
 
post10 
O aprendizado com outra mulher é sempre uma forma de crescimento. De mãos 
dadas e dialogando estaremos sempre fortalecidas! 



 
 
STORIES 
 
post1 - Carrossel 



 
 
post2 - Carrossel 
Enquete: Você sabe qual a diferença entre igualdade e equidade de gêneros? 



 
 
 
post3 - Carrossel 



 

 
 
 
post4 - Carrossel 
Pergunta: Conta pra gente, qual o seu maior desafio como mulher 
empreendedora? 
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