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UM CONSUMO
AZUL DEPENDE
DE SUAS
ATITUDES

Manter seu nome no azul faz bem a sadde
fisica e financeira. Quando vocé esta com

as contas em dia, vive mais tranquilo e
consegue planejar investimentos de um jeito
mais organizado e assertivo. Pensando nisso,
criamos este guia de educacao e organizagcao
financeira. Para vocé entender mais sobre
economia domeéstica e aprender solucdes

praticas para administrar suas contas.
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CAPITULO 1

POR QUE O
CONSUMIDOR
ENTRANO
VERMELHO?

Antes de entender o motivo
pelo qual as pessoas
se endividam, é preciso
compreender o perfil do
consumidor brasileiro.
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39,7%

dos inadimplentes afirmam
ndo fazer planejamento
financeiro mensal e ndo saber
exatamente quanto tem para
gastar do orcamento.

25%

dos brasileiros vivem fora do
padréo adequado de vida.

33,5%

dos brasileiros inadimplentes
sdo impulsivos com compras/
gastos e descontrolados
financeiramente.

38%

dizem que as vezes perdem
a nog¢do do quanto podem
gastar em momentos de lazer.

Fonte: Meu Bolso Feliz - SPC Brasil
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FIQUEI NO
VERMELHO!
GCOMO PAGAR
DIVIDAS?

Todo mundo sabe o que significa isso e poucos
param para pensar, de fato, nas causas desse
descontrole. VVocé estd no vermelho quando
as contas estdo mais altas do que o dinheiro
que vocé tem disponivel. Porem, essa situa¢cdo
pode ser passageira se vocé colocar em prdtica
algumas estratégias.

~

GASTOS SUPERFLUOS

A primeira coisa a pensar é: serd que eu gastei
“um dinheiro que ndo podia” com coisas que
ndo sdo essenciais ou importantes para minha
vida? Serd que eu abusei dos chamados “gastos
supérfluos”? Até que ponto eles sGo necessdrios
para a minha sobrevivéncia?
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GCOMO
EVITAR O
ENDIVIDAMENTO

?



- Saiba quanto vocé ganha.

- Anote todos os seus gastos. Conhecer

o destino do seu dinheiro é o primeiro
passo para usd-lo com sabedoria. Anote
0s gastos fixos, como conta de luz, dgua,
financiamentos... e os gastos extras,
como um café, saidas, ou até mesmo um
gasto inesperado, como a compra de
medicamentos.

- Utilize recursos para o controle financeiro
como planilha de gastos, poupancga e reserva
financeira. Por exemplo, 10% do saldario ou
economizar, pelo menos, o valor do seu gasto
fixo X trés meses.

- Estabeleca metas. Por exemplo: guardar
um valor X por més, comprar um bem em
determinado tempo, ampliar a casa, fazer
uma viagem. Faca um planejamento de
curto, médio e longo prazo. Lembre-se de ter
uma quantia para situagées de emergéncia,
assim ndo precisa descontar do dinheiro da
poupancga.

- Cuidado com parcelamentos. NGo existe
venda sem juros. Bens de consumo rdpido
ndo devem ser parcelados.

- Planeje férias e gastos com lazer, diversdo e
supérfluos: pague primeiro, viaje depois.
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- Repense o padrdo de vida e reduza os gastos
fixos.

- Adote uma forma de pagamento na qual
vocé ndo se perca.

. Utilize o cartdo de crédito com sabedoria.

-Amplie a sua renda. Quem sabe vocé
consegue abrir um breché com roupas

e objetos que ndo usa mais, ou ainda oferecer
algum servigo. Coloque a criatividade para

jogo.
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PARA LER/OUVIR
ASSISTIR

O podcast “Pod isso, meninas?”, da
revista Valor Investe, tem como propdsito
descomplicar a drea financeira, desde
temas como economia doméstica, até
investimentos. Com situagées praticas
e do nosso cotidiano, Ana Leoni, Naiara
Bertdo e Nathalia Larghi se propéem
a quebrar os tabus sobre dinheiro e
trazer dicas para quem ainda se sente
inseguro para investir ou procura uma
vida financeira mais saudadvel.

Escute o primeiro episodio aqui:
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CAPITULO 2

0 QUE E
ORGAMENTO
PESSOAL?

Todo mundo tem no¢do das
proprias “contas”. Sabe o quanto
“entra” e o quanto “sai”.

O orcamento é isso: um cdlculo
que a gente faz com tudo que
entra (saldrio, “bicos”, pensdo,
aposentadoria, mesada,
rendimento de aluguel etc.)

e tudo que sai (os gastos e
despesas pessoais e da casa).

56

“E PRECISO PACIENCIA E ORGANIZACAO.
SE NAO POSSUI DINHEIRO, NAO RECORRA

A ‘MILAGRES’. AGUARDE O MOMENTO
CERTO DE COMPRAR".
José Vignoli,

educador financeiro
do Portal Meu Bolso Feliz.
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ENTENDA COMO 0
SEU DINHEIRO CIRCULA.

E importante registrar todas as prestacées
contraidas a serem pagas nos meses seguintes,
como roupas, imaovel, carro, etc. E a hora de
repensar e avaliar a dire¢cdo dos seus gastos,
negociando, se for o caso, com todos os membros
da familia.

Vocé precisa evitar novos gastos. Mas, se ndo
der, tenha certeza de que eles vdo “caber” no
orcamento - seja a vista ou a prazo.

Fazer dividas novas ou nhdo planejadas € a
principal razdo do sufoco financeiro. Muita gente
fica inadimplente por isto, mas vocé pode se
organizar: eliminar as dividas, gastar menos do
que ganha e conquistar o equilibrio financeiro.
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“A FORMA MAIS SAUDAVEL DE SE USAR CARTAO DE
CREDITO E QUANDO SE TEM DINHEIRO. O USO DO

PLASTICO NAO DEVE SER PARA SUPRIR A FALTA DE
CAPITAL. SE PAGOU NO CREDITO, TEM QUE PENSAR QUE
O DINHEIRO JA TEM DONO, ELE SO NAO VEIO BUSCAR”

Gabriela Vale
Planejadora Financeira Pessoal
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SETE ERROS

COMUNS A0 _
USAR 0 CARTAO
DE CREDITO

1. Contar com o limite do
cartdo como renda extra.

2. Pagar sé a parcela minima da fatura.

3. Atrasar o pagamento da fatura.

4. NGo ter ideia de todas as taxas cobradas.
5. Ter muitos cartdes de crédito.

6. NGo acompanhar o extrato.

7. Perder-se nas cobrancas em débito
automadtico.
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CAPITULO 3

PRIORIDADES
E CONSUMO
SUPERFLUO

Tome cuidado com as compras
por impulso. Todos nds
gostamos de consumir: um
passeio ao shopping com os
filhos, uma viagem de final
de semana, uma ida as lojas.
Mas quando se estdo com
as contas em desequilibrio, é
preciso cortar tudo que nédo
seja essencial e concentrar
o orcamento no que vocé
precisa mesmo para viver,
como alimentacdo, gastos
com moradia, plano de saude,
entre outros. Evite comprar por
impulso. Pense bem e reflita
para saber se aquele gasto é
mesmo necessdrio.
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PARA ONDE ESTA
INDO 0 MEU DINHEIRO?

N&o queremos que vocé pare de viver o lado bom
da vida e fique so6 no essencial. Queremos que vocé
aprenda a se organizar para sair do sufoco e viver
com mais tranquilidade.

Mas para isso, € necessdria a mudanca de
comportamento em relacdo as compras para a
recuperacg¢do financeira. Vocé ndo precisa deixar
de fazer o que gosta — e sim definir as prioridades
com o que vai gastar, de que forma vai gastar

e que dinheiro tem disponivel para isso. Com
planejamento, é possivel ter um dinheirinho para
aquilo que a gente gosta, sem comprometer as
despesas fixas do més.
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CAPITULO 4

SEIS DICAS
PARA SAIR DO
VERMELHO



DICA 1: ORGANIZAGAOD

- Mapeije suas dividas: as instituicbes a quem deve, as
taxas cobradas, os juros, o tempo de divida.

- Separe as contas ou dividas prioritdrias.

- Defina quais dividas é possivel pagar em um tempo
maior.

- Tome a iniciativa. A postura do devedor faz a
diferenca.

DICA 2: RENEGOCIAGAO

- Livre-se do cartdo de crédito e cheque especial.

- Faca um empréstimo com um banco que ofereca
uma taxa menor e quite a fatura.

- Se possivel, contrate um crédito consignado. As taxas
de juros tendem a ser mais atrativas.

- Procure os credores e tente renegociar as dividas.

- Aceite apenas parcelas que realmente cabem em seu
orcamento.

- Negocie descontos.

DICA 3: EVITE NOVAS DiVIDAS

- Evite gastos desnecessadrios.

- Economize o que for possivel.

- Foque em seu esforco.

- Separe as contas futuras.

- Faca um levantamento das contas mais bdsicas, tais
como: aluguel, dgua, luz, alimentos. Procure manter
prioridade para que essas contas sejam pagas em dia.
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DICA 4: AMPLIE AS RECEITAS

- Se for possivel, busque alguma forma de conquistar
uma renda extra. Quem sabe um trabalho no final
de semana. Serd necessdrio e tempordrio até vocé
colocar as contas em dia.

- Empenhe o 13° saldrio.

DICA 5: VENDA DE BENS

- Se necessdrio, venda algo de valor para quitar a
divida mais importante e mais “pesada” do momento.
Isso trard um alivio.

- N&o se desespere, é uma fase passageira. Conforme
vocé for se reeducando financeiramente, conquistard
novos bens materiais de forma controlada e
equilibrada.

DICA 6: REPENSE FERIAS OU VIAGENS

- SO saia de férias se tiver dinheiro disponivel para este
lazer, o que ndo é o caso para quem estd no vermelho.

CONSUMO = FCDL
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CAPITULO 5

BOTANDO
SEU NOME
NO AZUL

Se vocé estd endividado e
com o nome registrado nas
instituicées de prote¢cdo ao
crédito, como SPC Brasil, o
tempo ndo ird solucionar o

problema sem que vocé tome
alguma atitude. Organize-se
para sair do sufoco.
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CONSEQUENCIAS
DA INADIMPLENCIA

- Perda do crédito e facilidades do crediario.
- Cobrancas e transtornos.

- Registro no SPC em 30 dias ou menos.

- Protesto em cartorio e custas.

- Taxa de cancelamento.

- Cobranca judicial e penhora de bens.

- Estresse, problemas familiares e conjugais.
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NUNCGA MAIS
ENTRE NO
VERMELHO

E imprescindivel comprometimento e disciplina.
Tenha consciéncia, trabalhar o psicologico e
fundamental. Gaste apenas o necessdrio e o
que pode. Analise quanto vocé ganha e quanto
pode gastar. Lembre-se: pés no chdo e hdo ao
endividamento!
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